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Resumo: Com a crescente mudança nos hábitos populacionais, com o aumento da expectativa 

de vida e, de forma geral, com a crescente preocupação da população com a saúde, o curso de 

Educação Física implemento, no ano de 2018, o Laboratório de Avaliação e Pesquisa em 

Educação Física (LAPEF). O referido laboratório é um espaço para estudos e pesquisas na 

área do estilo e qualidade de vida, bem como da aptidão física relacionada à saúde. Em 2019 o 

LAPEF tem como propósito específico a avaliação de diversos indicadores de saúde, tais 

como: o estilo e a qualidade de vida; o estado nutricional; a avaliação postural; e, a aptidão 

física relacionada a saúde de colaboradores e acadêmicos da Universidade de Cruz Alta, bem 

como de grupos voluntários participantes dos projetos de extensão, intervalo Ativo e Ative-se 

do curso de Educação Física da UNICRUZ, assim como da comunidade em geral com idade 

acima de 18 anos. Inicialmente foram selecionados instrumentos específicos para cada grupo a 

ser avaliado e foram criados formulários específicos para tais avaliações. Os dados resultantes 

das avaliações realizadas estão sendo utilizados para os seguintes estudos: um Trabalho de 

Conclusão de Curso – TCC “Estilo e qualidade de vida de acadêmicos universitários”, que 

tem como objetivo relacionar o estilo e a qualidade de vida de acadêmicos ingressantes no 

curso de Educação Física da Universidade de Cruz Alta. Foram avaliados 19 acadêmicos para 

este estudo. Uma Pesquisa de Iniciação Científica (PIBIC/UNICRUZ) “Estudo da aptidão 

física relacionada à saúde e a relação com o estilo e qualidade de vida”, que tem como 

objetivo analisar a aptidão física relacionada a saúde e a relação com o estilo de vida 

individual e com a qualidade de vida de colaboradores e acadêmicos universitários da 

UNICRUZ e de integrantes dos projetos de extensão e pesquisa do Grupo de Extensão e 

Pesquisa da Educação Física - GEPEF. Para este estudo já foram avaliados 149 sujeitos sendo: 

123 acadêmicos, 17 colaboradores (professores e funcionários) e 06 integrantes do projeto 

INATEC Social. Também foram avaliados 09 integrantes do Grupo de Corrida “Amigos que 

Correm de Cruz Alta – RS. Os resultados com as avalições realizadas, até a presente data tem 

evidenciado um percentual alto de pessoas com estilo de vida inadequado, principalmente, em 

relação a alimentação e prática de atividade física, ou seja um alto percentual de pessoas com 

sobrepeso e sedentários. Desta forma, foi possível concluir que é necessário implantar 

estratégias de promoção a saúde para os acadêmicos e colaboradores da Unicruz para que 

estas repercutam em uma melhor qualidade de vida. 
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